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Skema 2.2
Kerangka Teori

/ Kehamilan hipertensi \ / Tingkat kecemasan \

Hipertensi ~ adalah  adanya Meliputi:
kenaikan tekanan darah melebihi .

1. ringan
batas normal yaitu tekanandarah [ 2. Sedang
>140/90 mmHg.  gangguan 3. berat
hipertensi  pada  kehamilan 4. panik

\diantaranya adalah: / cemas dipengaruhioleh:
1. umur

2. pendidikan

\ 3. pekerjaan /

/ Mekanisme koping \

Koping ibu hamil 1. Adaptasi fisiologis
1. Adaptif/ baik — g EO:SSF ‘i'rzn
2. Maladaptif . tngstp

Interdependen/ketergantungan.

N /

Sumber : (Ahyar. 2010, Peplau dalam Stuart and Sudeen, Prawirohardjo. 2008)



